
                  
 
 

 

                                            
 

Rendez vous 9h sur la place de Nivolas. 

Ou 

Rendez vous 9h30 à Villeneuve de Marc devant le restaurant « le grill ». 

Départ pour une petite randonnée de 9kms menée par Denise. 

Avec les personnes qui ne désirent pas marcher, nous nous retrouverons 

à 12h30 

au restaurant pour partager un repas convivial. 

 

Restaurant « LE GRILL » 

HAMEAU DU BOIS 

38440VILLENEUVE DE MARC 

 

Menu à 20€ 
L’apéritif,le vin, le café, sont offerts par le club 

  
        Petite salade verte accompagnée de noix, œuf et jambon cru. 

Cuisses de grenouille à la Provençale  
                                                             Ou 

Emincé de veau sauce forestière. 
Gratin Dauphinois. 

Fromage. 
Omelette Norvégienne. 

Merci de nous faire savoir votre choix 
 

Réponse souhaitée avant la date butoir du vendredi 3 Novembre 
 

M Hélène : 06 33 05 67 58        Muriel : 06 59 95 68 10 

aleppleinair@hotmail.com 

 

                          

ALEP PLEIN AIR 
Foyer Municipal - 38300 NIVOLAS-VERMELLE 
Tél. : 06.89.30.05.77 
sitealep.e-monsite.com       aleppleinair@hotmail.com 
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